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Titel: Fasten: 5 Tipps vom Ernahrungsmediziner

Text-/Moderationsvorschlag:

Am Aschermittwoch beginnt traditionell die Fastenzeit. Viele Menschen entscheiden sich bewusst fir den
Verzicht, nicht nur aus religiésen Grliinden. Einige mochten Uberschissige Pfunde loswerden, andere ihren
Kdrper reinigen oder Selbstdisziplin Uben. Dr. Thomas Kuhn vom Diakonie-Klinikum Stuttgart teilt 5
praktische Tipps, um die Fastenzeit erfolgreich zu meistern.
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