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Fit fur den Bus: Rollator-Training fur Senioren

Region / Ort
Datum
Lange

Fassungen

Autor(en)

O-Ton

Schlagworte

Kurzbeschreibung

INFOS

Munchen
19.10.2026
2:25

Komplett (16:9) - Unverpackt (16:9) - Unverpackt (9:16) - Clean (16:9) - Clean
(9:16)

Julia Riese

Philipp Elb — Ergotherapeut

Uschi Spath — Tochter einer Teilnehmerin
Ingrid Spath — Teilnehmerin

Ernst Spohrer — Teilnehmer

Nancy Angerer — Busfahrerin

Daniela Geyer — Polizei Erlangen

Barrierefreiheit, Busfahren, Mobilitatstraining, OPNV-Nutzung, Rollator-Einstellung,
Rollatortraining, Seniorenmobilitat, Stadtbus-Erlangen, Verkehrssicherheit, VHS-
Kurs

Alle paar Monate laden in Erlangen die Volkshochschule und die Stadtwerke zu
einem besonderen Training fur Seniorinnen, Senioren und Menschen mit leichten
Gehbehinderungen ein. Sie kdnnen dann ganz in Ruhe mit dem Rollator an einem
extra bereitgestellten Bus das Ein- und Aussteigen Uben. Ergotherapeut Philipp Elb
gibt hilfreiche Tipps und unterstitzt die Teilnehmenden dabei, sich mit ihrem
Hilfsmittel so vertraut zu machen, dass sie sicher unterwegs sind.

Der Film ist produziert von Evangelischer Presseverband fur Bayern e. V. (EPV). Das Medienhaus hat den Auftrag,
Offentlichkeit fir kirchenrelevante Themen herzustellen. Die evangelische Kirche hat dabei keinen Einfluss auf die
Produktion. Unsere Redaktion aus unabhangigen Journalisten entscheidet selbstandig, welche Themen aufgegriffen
werden und in welcher Form sie umgesetzt werden.

epd-Text als separater Download verfligbar.

Automatisch erzeugt tber das epd-video-Portal - https://epd-video.de/beitrag/fit-fuer-den-bus-rollator-training-fuer-senioren



