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Diagnose Brustkrebs: Gemeinsam aus dem Tief paddeln
Region / Ort Hannover

Datum 21.10.2026

Länge 2:48

Fassungen Komplett (16:9) · Komplett (9:16) · Unverpackt (16:9) · Unverpackt (9:16) · Clean
(16:9) · Clean (9:16)

Autor(en) Jule Gaube

O-Ton Nicola Jahnke-Sieche — Vorstandsvorsitzende Pinke Zitronen und Trainerin
Hannover Pinkx
Nicole van der Made — Teilnehmerin und Betroffene
Bärbel Ebert — Teilnehmerin und Betroffene
Lea Heim — Teilnehmerin und Betroffene

Schlagworte Brustkrebs, Drachenboot, Gemeinschaftsgefühl, Hannover, Krebstherapie,
Lymphabfluss, Paddelsport, Pinktober, Reha-Sport, Selbsthilfe, Sporttherapie

Kurzbeschreibung Drachenbootpaddeln als Selbsthilfe: Bei den Hannover Pinkx treffen sich Frauen,
die an Brustkrebs erkrankt sind. Gemeinsam trainieren sie, tauschen Erfahrungen
aus und unterstützen sich gegenseitig. Das Paddeln stärkt nicht nur die
Gemeinschaft, sondern kann auch die Rehabilitation nach einer
Brustkrebsbehandlung unterstützen. Im Brustkrebsmonat Oktober rückt das Team
eine Form der Selbsthilfe in den Fokus, die das ganze Jahr über trägt.

INFOS

Der Film ist produziert von Evangelischer Kirchenfunk Niedersachsen-Bremen GmbH (ekn). Das Medienhaus hat den
Auftrag, Öffentlichkeit für kirchenrelevante Themen herzustellen. Die evangelische Kirche hat dabei keinen Einfluss
auf die Produktion. Unsere Redaktion aus unabhängigen Journalisten entscheidet selbständig, welche Themen
aufgegriffen werden und in welcher Form sie umgesetzt werden.
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