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Blindes Vertrauen: Laufgruppe für Sehbehinderte
Region / Ort Hannover

Datum 21.09.2026

Länge 2:04

Fassungen Komplett (16:9) · Komplett (9:16) · Unverpackt (16:9) · Unverpackt (9:16) · Clean
(16:9) · Clean (9:16)

O-Ton Hubert Lüken — läuft mit Sehbehinderung
Arne Knoop — Läuferguide

Schlagworte Barrierefreiheit, Führsystem, Guide-Netzwerk, Inklusion, Laufgruppe, Laufguide,
Parkrun, Schulung, Sehbehinderung, Tandemlauf

Kurzbeschreibung Seit drei Jahren laufen Hubert Lüken und Arne Knoop jeden Samstag beim
inklusiven Parkrun in Hannover – doch der Weg dorthin war lang. Als blinder Läufer
braucht Hubert einen Guide, der Hindernisse früh erkennt und ihn sicher durch die
Kurven führt. In einem Netzwerk finden sich sehende Begleiter und sehbehinderte
Läufer zu Teams zusammen, um gemeinsam Sport zu machen.

Links Guidenetzwerk Deutschland: https://www.guidenetzwerkdeutschland.de/startseite

INFOS

Der Film ist produziert von Evangelischer Kirchenfunk Niedersachsen-Bremen GmbH (ekn). Das Medienhaus hat den
Auftrag, Öffentlichkeit für kirchenrelevante Themen herzustellen. Die evangelische Kirche hat dabei keinen Einfluss
auf die Produktion. Unsere Redaktion aus unabhängigen Journalisten entscheidet selbständig, welche Themen
aufgegriffen werden und in welcher Form sie umgesetzt werden.

epd-Text als separater Download verfügbar.
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